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Sobre el crowdfunding

Estelibro fue financiado mediante una campafa de crowdfunding llevada
acabo enlaplataforma Verkami. Harto de esperar la aparicion del “editor
de mivida”, decidi someter Ayahuasca entre dos mundos al favor del ptblico.
Pese a cierta reticencia que tenia hacia este modelo de financiacién, en
cuanto me puse manos a la obra todo fue un disfrutar. La comunicacion
del proyecto, es decir, el marketing, tarea parala que guardaba muchas
reservas, fue quizas la mas satisfactoria pues me permitié entrar en con-
tacto con gente estupenda.

Después de 40 dias de campafia, 113 mecenas contribuyeron afinanciarla
realizacion de este proyecto. Familia, amigos, colegas, lectoras, descono-
cidos... Cada una de las aportaciones fue imprescindible; cada uno de los
mecenas es, en realidad, editor de este libro, y por eso figuran sus nombres
enlapégina siguiente. Me hubiera gustado dedicar unas lineas a cada per-
sona, pero me limito a la palabra que en las ultimas semanas ha colmado
mi estado de animo: GRACIAS.

Quiero resaltar el apoyo de los cuatro Grandes Ayahuasqueros que dieron
un empujon financiero decisivo a esta campafia. La revista Caflamo, en
cuyas paginas fueron publicadas por primera vez muchas de las imagenes
incluidas en este libro. La Fundacién ICEERS, que esta trabajando desde
Barcelona para que el fendmeno de globalizacion de la ayahuasca no des-
carrile en la irresponsabilidad o la hiper mercantilizacién. El centro de
medicina natural Ani Nii Shobo, cerca de Pucallpa, donde fueron reali-
zadas algunas de las fotos de este libro; sus fundadores, Andrés Selamé
y Roger Lopez Ramos, han sido compafieros de viaje desde que empecé a
investigar en la Amazonia. De los cuatro Grandes Ayahuasqueros Viva la
Pepaes, sin duda, el méas peculiar: Pedro Guil y Patricia Alonso, gaditanos
de adopcidn, amigos del alma, bien sabian la importancia que tenia para
mi este proyecto y crearon una fundacién ad hoc, cuyo objeto social es,
simplemente, ayudarme: su amistad es un privilegio.

Manuel Villaescusa, Joan Soler Vila, Mireia Rigat Armadans, Javilosan,
Virginie Ribés Montoliu, Fernando Cazalla Nieto, Esteban Kutzwor,
Be Aquatic, Jordi Rodon Cuixart, Ithaca, Oscar Parés, Juan Luis
Martin, Jaime “Pelajos”, Hernando Gomez Gomez, Estanislao Grau
Martinez, David Dolz, Paco Novoa, Javier Soto, Gustavo Rodriguez,
Beti Fernandez, Angélica Maria Torres Bejarano, Daniel Jiménez,
Gonzalo Laguillo, José Walero, José Joaquin Carvajal Cortés, Javier
Donoso Barrau, José Vicente Bosquet, Santiago Lopez-Pavillard,
Método TIFE, Francisco Vega, Enara Calvo Alcaiiiz, Alfonso Domingo,
Giovanna Micarelli, Elena Terol Pérez, Cezulio, Albert, Sara Morenoy
Daniel Marmolejo, Claudio Vidal Giné, Ruth Enriquez, Marian Colina,
José David Lépez Postigo, Celina de Ledn, Ifiaki Berazaluce, Miguel
Torres, Jorge Aponte, Arthur Laurent, Juan Alvaro Echeverri, Rubén
Loépez Moreno, Marc Aixala, Antonio Varanda, Simona Pfefferova,
Ioannis Orphanos, Valentin Cézar Granja, Aarén Blanco Tejedor,
Ismael Apud, Lionel Rossini, Angel Rodriguez Bartolomé, Antonio
Todini, Cecilia Bartolomé & Andy Lee Jackson (y el pequeiio Lucho),
Juan Scuro, Pierre Marie Allard, Pascal Blum, Oriane Zerah, Josh
Eisen, Kennedy Helm, Mariam, Fidel Moreno, Enric Casst Camps, José
Manuel Belmonte Franquelo, Marisa Lafuente Esteso, Emilio Mula,
Carlos Franky, Mdnica Palomero, Susanne G. Seiler, Aina S. Erice,
Carmen Fontela Arjones, Alberto A.S., Fernando Silié Martinez, Rubén
Lopez Parralejo, Iraultza Blue, Jerénimo M.M., Joan Manel Vilaseca,
Mauricio Caviedes & Dani Botero, Oskar y Su, Aniol, Inés Garcia Alba
(alias Fan de Carlos Suarez), Antonio Martinez Ron, Diana de la Torre,
Adria Sala, Carlos Molina Martinez, Alicia Kaiser Terriza, Maria
Antonia Pefalver Diaz, Patxi Santiago Santamaria, Adrian Barroso
Rojo, José Maria de Paiz, José Antonio Flérez Alba, Blanca Yagiie,
Javier Navarro, Elsa Orozco Kdiser, Diana & Stefan, Jordi Escola Lopez
(por partida doble), Dora Ramirez, NachoAF, Nerea Leturia Nabaroa
y Andrei Barashkov, Héctor Marquez y su Aula Savia, Carlos Gilberto
Zarate Botia, Jaime Garcia Alba (alias Fan de Carlos Suarez), Roberto
Tagliento, Dr. Josep M2 Fericgla, Yolanda Pividal, Ronald Wheelock.
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Filosofia

El momento en que Jiro, paciente japonés, coge el vaso que le tiende
Suipino, maestro shipibo, ante la atenta mirada de Andrés, ayahuas-
quero chileno y socio del chaman, el mundo estalla en este libro.

Que estamedicina haya alcanzado fama planetaria; que los curanderos,
antano brujos/estafadores, sean hoy venerados chamanes, exitosos
hombres de negocios con agenda internacional; que el quimico y el
antropologo, el abogado y el psiquiatra, desentrafien las propiedades
de la ayahuascay la sociedad a la que pertenece.

Fascinacion.

Porque nos libra de las cadenas del consciente, derriba el muro de la
palabraydescubreloinefable. Navegar, volar, fluir, flotar. Unarealidad
superior o una fantasia. Un suefio o una pesadilla.

Porque es medicina.

Porque laAmazonia no es unaregion remotay te interesa saber como
Monstruo Voraz se presenta alli con estrategias brutales y seductoras
paradestruirlo que no destruye y cambiarlo que deberia permanecer.

Porque un mundo se extiende y otro remite.

Pero el momento en que Jiro recibe de Suipino el amargo brebaje ante
laatentamiradade Andrés, un conocimiento médico de la Amazonia
se asienta con pleno derecho en la economia global y, al adaptarse,
sobrevive.
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Materia

Este libro es el fruto de diez afios de trabajo de campo con ayahuas-
queros de Peru, Brasil y Colombia. Tanto da que sean gringos, blancos,
mestizos, indigenas; tanto que sean shipibos, capanahuas, marubos,
cocamas, ocainas; que vivan en el rio Amazonas, en el Ucayali, el
Marafidn, Yavari, Pisqui, Calderdn; que trabajen cerca de Iquitos,
Pucallpa, Leticia o Benjamin Constant. Todos se distinguen por
practicar una heterodoxia médica parecida, o sea, que hacenlamisma
vaina como les da la gana.

Paraenredar un poco mas el galimatias he hecho lo que segtin el dic-
cionario es el “estudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de
los pueblos™ una etnografia. Antropdlogos y antropodlogas, que convi-
ven largamente con sociedades extrafias para entender y explicarnos,
producen textos de dificil comprension para el ptblico general.

En Ayahuasca entre dos mundos mi estrategiaesimaginativa. Conima-
genes pasamos del bosque donde se cosecha la ayahuasca hasta que,
ingerido el nauseabundo remedio, nos sentamos a volar o vomitar.
E imaginaciones: los parrafos son cuentos, escenas costumbristas,
anécdotas divertidas, solemnes testimonios o reflexiones filosoficas.

Y todo esto porque me parece valioso mostrar como se lo ha mon-
tadolagente de la Amazonia paravivir bien, en abundancia material,
igualdad social y libertad, sin aniquilar el siper organismo del que
forman parte y dependen, mas o menos lo contrario que en Oriente
u Occidente. Ante el desastre social y natural que hemos provocado
tendemos a buscar la solucion en una forma perfeccionada de noso-
tros mismos, lo que es el colmo de la idiotez.
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Lavenganza de la Madremonte

La Madremonte, el Duefio de los Animales, la Sachamama... Cada cul-
tura ha representado de manera diferente a este poderoso espiritu
que personifica el bosque, pero todas las historias coinciden: aque-
llos humanos que cacen o recolecten sin pedir permiso, en exceso, a
destiempo o en lugares restringidos, se arriesgan a ser castigados con
una terrible enfermedad. En tal caso el sabedor/curandero entra en
accion: accede al mundo de los espiritus y trata de ajustar las cuentas.

Una vez le expliqué esto a un guardia de trafico de Brighton, al sur
de Inglaterra, y balbucié no sé qué de supersticion, con desdén.
Visiblemente airado, argumenté que gracias a esas “supersticiones”
durante milenios la gente del Amazonas habia vivido en abundancia
material sin romper el equilibrio con las demas especies. “.De qué ha
servido tanta Ilustracion y tanto cddigo de trafico sino para arrasar
con lavida en el planeta Tierra?”, espeté. Me puso una multa.
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Contraladictadura del DMT

Tanto en textos académicos como populares se cuenta que este reme-
dio es producto deladecoccion de dos plantas: laliana de la ayahuasca
(Banisteriopsis caapi) y el arbusto de la chacruna (Psychotria viridis).
El principio activo esencial seriala dimetiltriptamina, DMT, alcaloide
visionario que se encuentra en las hojas de la chacruna. Las betacar-
bolinas contenidas en los tallos de la ayahuasca tendrian por funcion
inhibir la monoaminooxidasa, una enzima que hay en el estdbmago y
que, de no ser por dicha inhibicion, destruiria el DMT, impidiendo su
paso al riego sanguineo y, finalmente, al cerebro.

Esta explicacion, casi candnica, se suele ofrecer después de alabar
el conocimiento local, del que todo dios se declara admirador. A mi
me parece una admiracion a medias, de hecho, si me pongo suspicaz
podria interpretarlo como una desautorizacion, porque es claro que
para los pueblos amazdnicos la parte principal del brebaje esta en
laliana, no en la hoja. En sus dos denominaciones mas extendidas,
ayahuascay yagé, la palabra designa tanto alaliana como a su decoc-
cion con o sin otras plantas, es decir, con o sin el dichoso DMT. De
hecho chacruna significa ‘mezcla’ en un dialecto del quechua, lo que
sugiere un papel secundario.

Tan importante como la evidencia lingiiistica es la etnografica: en
innumerables tradiciones se prepara la ayahuasca sin aditivo alguno.
Los pueblos Tucano Oriental, como los Desana o los Macuna, prepa-
ran una decoccion poco concentrada de la liana para el ritual del
Yurupari. Muchos otros ejemplos nos llevan desde el norte hasta el
sur de la Amazonia Occidental: los Aguaruna, los Shuar, los Marubo,
los Napo Runa, los Matsiguenga. Lalistaeslarga, éaquién se la envio?
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Teorias

La hipétesis obvia de como los humanos descubrieron las propieda-
des de la ayahuasca y su mas famosa mezcla, la chacruna, remite al
método cientifico: cuando llegaron a la Amazonia fueron pegando
bocados a todo palo que encontraban en su camino, a ver si alimen-
taba. La conjuncion liana-hoja, aunque indigesta, producia unos
viajes astrales del carajo.

Lateoria de larevelacion considera que en el bosque amazodnico hay
decenas de miles de especies vegetales con diversas partes (hojas,
raices, cortezas, flores, frutos, savia) y que la actividad de los princi-
pios precisa multiples formas de preparacion y administracion (rapé,
infusion, emplasto, enema), por tanto, la posibilidad de encontrar esa
particular combinacion mediante el procedimiento ensayo-error
es practicamente nula. Asi, los partidarios de la revelacion afirman
que la divinidad (en cualquiera de sus formas o denominaciones)
se comunico con cierto sabio ancestral y le dijo: “Estas plantas son
un regalo que te dejo para que acudas a mi en buscade conocimiento
y salud”.

Finalmente, se han registrado pruebas videograficas irrefutables
de co6mo un jaguar mastica un tronco de ayahuasca y, poco después,
entre gozosos ronroneos y aparatosos revuelcos, damuestras de estar
felizmente colocado. La hipdtesis sefiala que los humanos, tan dados
alaembriaguez, siguieron el ejemplo, algo perfectamente factible que
aboca a una nueva disyuncion: saprendid el jaguar las propiedades
de la ayahuasca mediante el sistema ensayo-error, observando al
humano o fue revelacion divina?
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Ciencia infusa

Para ser maestros cumplieron largas y solitarias dietas en una casita
aislada, sin mas compaiiia que arboles, animales y espiritus del
bosque, hastiados del pescadito sin sal y el platano verde, fumando
tabaco, tomando en infusidn los secretos de una planta maestra, hasta
que unanoche, en el suefio o en la mareacion de la ayahuasca, el espi-
ritu sanador aparecio para sellar la alianza y entregar su canto.

Elonanya, sabedor, es un intérprete de la partitura divina, el canto es
lamedicina, la ayahuascaesla hostia: un gran sabio shipibo que habia
dietado con todaslas plantas del bosque considerdjusto subir al cielo
y sentarse a la derecha de Jesucristo, quien, indignado por el atrevi-
miento, le devolvid ala Tierray le condeno al pie de un arbol. Cuando
la familia fue a visitarle le encontraron en plena metamorfosis: las
puntas de los dedos se prolongaban ya en largas lianas hacia el cielo.

El cuerpo del gran maestro, lahostia, lacomunion, Dios. Los shipibos,
un pueblo de la Amazonia peruana, han tenido una larga y tormen-
tosa relacidon con misioneros de todos los colores. Imagino que lo
del pecado y la culpa, en los que tanto empefio ponen los cristianos,
ha calado.
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